INSTITUT™
ZDRAVI S USMEVEM,

Jméno a pfijmeni ditéte

Demografické informace:

R Chlapec
Vék ditéte? .
| | Divka
Vzdélani rodica
matka otec
| | zakladni gkola | | zakladni kola
| | stfedni $kola | | stredni $kola
|| Vvy3%iodborné / bakalarské || Vvy3%iodborné / bakalaFské
D Magisterské / postgradualni D Magisterské / postgradualni
|| Jiné (uvedte) || liné (uvedte)

Povolani rodicu

Matka

Otec

Pfijem domacnosti (mésicné)
| do20000 k¢ | | 20000 -40000 K¢ | | nad 60000 K& | 40000 - 60000 K&

Zdravotni historie

Jak casto navstévujete zubniho Iékare? *
| | Kazdych 6 mésict

| | Jednou za rok

| | Méné ¢asto

| | Nikdy
Ma dité néjaké zdravotni problémy ovliviujici zuby?



Dotaznik

Stravovaci navyky

Jak ¢asto dité konzumuje sladkosti nebo sladké napoje?
| | Denné || Neékolikrat tydné | | Méné ¢asto

Jak casto dité ji zeleninu
| | Denng || Neékolikrat tydné | | Méné ¢asto

Jak casto dité ji mezi hlavnimi jidly?
| Denné || Nékolikrat tydné | Méné ¢asto
Hygienické navyky

Jak casto si dité Cisti zuby?
| | Dvakrat denné | | Jednoudenng | | Neékolikrat tydné | Méné ¢asto

Pouziva dité zubni pastu s fluoridem?

| | Ano | | Ne

Pouziva dité ustni vodu, zubni nit nebo mezizubni kartacky?
| | Dvakrat denné ] Jednoudenng || Nekolikrét tydné ] Méné ¢asto

Edukace a povédomi

Jaké informace mate o prevenci zubniho kazu?
| | Velmidobré | | Dobré | PrOmérné | | Spatné || Zadné

Kde ziskavate informace o zubni péci?
|| ZubnilékaF || Internet ] Skola || Rodina/pratelé | | Osvétovéakce [ | liné (uvedte)

Jak ¢asto se Ucastnite osvétovych akci nebo prednasek o zubni péci?
|| Ppravidelné | | Obcas || zfidka [ ] Nikdy



Dostupnost a kvalita zdravotni péce

Jak daleko je nejblizsi zubni klinika nebo ordinace?
| | Ménénei5km | | 5-10km | | 10-20km [] Vice nez 20 km

Jste spokojeni s kvalitou zubni péce, kterou vase dité dostava?
|| Velmi spokojen/a | | Spokojen/a | Neutrdni || Nespokojen/a || Velminespokojen/a

Role sSkoly a komunity

Nabizi skola/skolka néjaké programy zaméfené na prevenci zubnich kazt?

] Ano ] Ne ] Nevim
Jaké aktivity v ramci komunity jsou zaméfeny na zubni zdravi?
| | Pravidelné prednasky | | Edukaéni materiély | | Bezplatné prohlidky

Osobni postoje a zkuSenosti

Jak dulezita je pro vas prevence zubnich kazu?
] Velmi dalezita || Dilezita | Neutrélni ] Maloddlezita || Nenidiilezita

Jaké kroky podnikate k prevenci zubnich kazl u vaseho ditéte?

|| Pravidelné ¢isténi zub( || Pouzivani fluoridové pasty | | Omezeni sladkosti | | Pravidelné navitévy zubare



r

Doplnujici otazky

Ma vase dité néjaké alergie nebo diety, které ovliviiuji jeho stravovaci diety?

| | Ano | | Ne

Jak casto dité pouziva sladidla nebo cukrovinky jako odménu?
] Denng || Nékolikrat tydné || Jednou tydné [ ] Méné gasto

Jaka je vase zkusenost s preventivnimi prohlidkami u zubniho Iékare?
| Velmidobr3 | | Dobra | Praméma | Spatnd || Velmi 3patnd

Kolik ¢asu denné vénujete péci o zuby vaseho ditéte?
] Ménénez 5 minut || 5-10minut || 10-15minut ] Vice nez 15 minut

Jaké metody pouzivate k motivaci ditéte, aby si pravidelné cistilo zuby?
|| Odmeény || Hry || Vlastni ptiklad | | Edukagni materidly



Zaveérecné otazky
Jaké zmény byste uvitali v oblasti edukace a prevence a zubnich kazl ve vasi komunité?

Crosim wvedte

Dékujeme za vas Cas a ochotu podélit se o vase zkuSenosti a nazory.

Vase odpovédi jsou pro nds velmi cenné a pomohou zlepsit prevenci a péci o zubni zdravi déti.



